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 الأسم: سهام عباس محمود ثروت 

 Seham Abbas Mahmoud Tharwat 

م  2025مارس أعتبارا من   جامعة حلوانعلوم التغذية  بكلية   المتفرغ التغذية  الوظيفة :  أستاذ  

 التخصص الدقيق: أستاذ التغذية  

sehamtharwat742@gmail.com  : الأيميل 

جامعة حلوان القاهرة   –دكتوراه فى الاقتصاد المنزلى تخصص تغذية وعلوم أطعمة    -:  المؤهلات العلمية -
1981 

 26/7/1975جامعة حلوان القاهرة   –ماجستير فى الاقتصاد المنزلى تخصص التغذية وعلوم الأطعمة   -

 .1968القاهرة   أدارة مؤسسات وفنادق وزارة التعليم العالىبكالوريوس تخصص تغذية و  -

 

: التاريخ الوظيفى  

 م . 2025أعتبارا من مارس  جامعة حلوانعلوم التغذية بكلية   المتفرغ التغذية أستاذ  -

جامعةة   –بكليةة اقتتاةاا المليلة     17/2/1991أستاذ بقسم التغذيةة وعلةم اعمعمةة اعتبةارا  مةن   -

  حلوان

 جامعة حلوان. –بكلية اقتتااا المليلى  1985أستاذ مساعا بقسم التغذية وعلوم اعمعمة اعتبارا  من  -

 –بكلية اقتتااا المليلى    1/5/1981مارس بقسم التغذية وعلوم اعمعمة بكلية اقتتااا المليلى من   -

 جامعة حلوان.

 .26/7/1975مارس مساعا بقسم التغذية وعلوم اعمعمة بكلية اقتتااا المليلى من  -

 1968معياة  -

 

 : ق يوجا  الجزاءات  
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1996-1993اعسبق .  المليلى لشؤون التعليم والملاب ااا توكيل كلية اعت:  الخبـــرات  

      2003 -1997اعسبق. و البيئة   وكيل كلية اعتلااا المليلى لشؤون خامة المجتمع 

اعسبق. مؤسس و ملسق برلامج التغذية العلاجية  -  

 - .برلامج التغذية العلاجية  جواة   مؤسس  

ماتق ومراجع وماحح قئحة كلية علوم التغذية الجاياة جامعة حلوان.  -  

   .  2022/2023الماجستير والاكتوراة حتى العام الجامعى مراجع وماحح الخمم البحثية لرسائل  -

م حتى اعن . 1968التاريس فى تسم التغذية ملذ   

 التاريس لمرحلة الاراسات العليا باللغة الإلجلييية. 

الإلجلييية. التاريس لملبة برلامج التغذية العلاجية باللغة  -  

عضو اللجلة العلمية الاائمة للأتتااا المليلى لترتية اعساتذة واعساتذة المساعاين الاورة الحالية )محكم  (  -

     2022 /2025 .  

الحاول على العايا من الاورات فى مجاقت الجواة والتعلم اعلكترولى واعرشاا اعكاايمى.  -   

 ملاتشة العايا من رسائل الماجستير والاكتوراة .   

عضوية العايا من الجمعيات والهيئات العلمية ومحكم  لاى العايا من المجلات المتخااة.  -  

 ااحبة مباارة معا من أجل معام احى وآمن -
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cumin on weight reduction and blood sugar in obese and overweight patients. Egyptian 

J. of Nutrition Vol. xxxv No. 2: 77-97. 
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Diet, without or with Lemon and Cumin Supplementation, on Lipid Profile and 

Endothelim Finction in Obese and Overweight Patients. International Journal of Food 

Science, Nutrition and Dietetics, 9 (4): 462- 469. 

 

➢ 7- Samar, K.H.; Seham A.M.Tharwat and Ashraf, A. Abdelmegeid (2019). The 

function food properties of sour orange peel (Citrus Aurantium) and its effect on 

counteract obesity in rats. Egyptian J. of Nutrition, Vol. XXXIV (3): 113- 132. 

 

➢ 8- Samar, K.H.; Seham A.M.Tharwat and Ashraf, A. Abdelmegeid (2019). Potential 

effect of sour orange peel (Citrus Aurantium) supplementation on lipid profile and liver 

function of Albino rats fed on high fat diet. Egyptian J. of Nutrition, Vol. XXXIV (3): 

93- 111. 

➢ 9- Seham Tharwat , Ashraf Abd El-Megeid , Randa Salam, Laila Rashed, Sayed 

El-Hamid, Samah Abdel-Shafy and Dina Shaheen (2017): Effectiveness of Adding 

Flaxseed to Type 2 Diabetic Patient’s Regimen. Endocrinol Metab Syndr 2017, 6 (3), 

1000267. 

 

➢ 10- Seham A. Tharwat; Sonia S. El-Maracy; Ashraf A. Abd El-Megeid and Nesma 

M. A. Nassar (2017): Effect of Melatonin, Vitamin C and Zinc Alone or in 

Combination on Weight Reduction, Blood Sugar and Histological Structure of Kidney in 

Obese Rats. Middle East Journal of Applied Sciences, 7 (4): 888-906. 

 

➢ 11- Seham A. Tharwat; Sonia S. El-Maracy; Ashraf A. Abd El-Megeid and Nesma 

M. A. Nassar (2017): Effect of Melatonin, Vitamin C and Zinc Alone or in 
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Current Science International, 6 (4): 788-801. 
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Hepatotoxicity in Rats. Third international conference of Home Economics "Receent 

Trends in Scientific Research" 4 – 6 May, 2015. 
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➢ 13- Seham A.M. Tharwat, Ashraf A. Abd El-Megeid, Randa F. Abd El-Salam and 

Samah A. Abd El-Shafy (2015): Effect of Regimen Diet with or without Supplemented 

Bread with Flaxseed or Flaxseed Oil on Weight Reduction and Blood Sugar in Patients 

with Type 2 Diabetes. Third international conference of Home Economics " Receent 

Trends in Scientific Research" 4 – 6 May, 2015.  

 

 

ومنها  الأشراف العلمى على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة  

 اولا الماجستير  

 سارة يحيي بن حنبص    -1

تأثير تدعيم البيف برجر بفول الصويا وصمغ الجوار علي مستوى الدهون في سيرم دم الفئران المصابة 

 بإرتفاع الكولسترول 

Effect of Supplemented Beef Burger with Soybean and Guar Gum on Serum Lipid 

of Hypercholesterolemic Rats 

 سماح احمد سيد احمد عبد الشافى  -2

                        تأثير الخبز المدعم ببذور الكتان أو زيت بذرة الكتان علي مرضي السكر من النوع الثانى

Effect of supplemented bread with flaxseed or flaxseed oil on weight reduction 

in patients with type 2 diabetes 

 جميلة محمد سيد محمد   -3

                                                       تأثير بذور وقشور فاكهة الرمان علي تسمم الكبد في الفئران

Effect of pomegranate (punicagranatum L.) seeds and fruits peels on 

hepatotoxicity in rats 

   هدير اشرف عبد العزيز -4

.                       تأثير التدعيم بالمصادر الطبيعية للأنثوثيانين على مقاومة الأصابة بالسمنة فى الفئران  

Effect of Supplementation with Natural Sources of Anthocyanins on 

Counteract Obesity in Rats. 

 شريهان محيي الدين  -5

 تأثير التدعيم ببعض المصادر الطبيعية للانثوثيانين علي الفئران المصابة بالنوع الثانى لمرض السكر 

Effect of Supplementation with Some Natural Sources of Anthocyanins on Type 

Two Diabetic Rats 
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 سمر كمال حسين احمد    -6

                                   تأثير التدعيم بقشور البرتقال الحمضي علي مقاومة السمنة في الفئران

Effect of Supplementation with Sour Orange Peel on Counteract Obesity in Rats 

 

الدكتوراةثانيا   

 نسمة محمد عبد العزيز احمد نصار -7

 تأثير الميلاتونين، فيتامين ج والزنك منفردا أو مختلطا علي الفئران المصابة بالسمنة 

Effect of Melatonin, Vitamin C and Zinc Alone or in Combination on Obese Rats 

 سماح احمد سيد احمد عبد الشافي -8

تأثير الليمون والكمون علي خفض الوزن ووظيفة الجدار الداخلي للاوعية الدموية في المرضي المصابيين  

                                                                                                                             بالسمنة

Effect of Lemon and Cumin on Weight Reduction and Endothelium Function in 

Adult Patients Suffering from Obesity 

   احمد احمد نور الدين -9

تقييم حالة الحديد والسيلينيوم والزنك واليود بين المرضي المصابين بنقص افراز هرمون الغدة  

                                                                                                               الدرقية

Assessment of iron, selenium, zinc and iodine status among hypothyroidism 

patients 

 هدير اشرف عبد العزيز عبد المجيد -10

الزيتون منفردا و خليطهما مع المرمرية على مرض تدهن الكبد تأثير زيوت السمسم و 

.                                                                                   غيرالكحولي في الفئران  

Effect of Sesame and Olive Oils Alone and in Combination with Sage on Non 

Alcoholic Fatty Liver Disease in Rats 

 ابتهال فوزي عبد الحليم رمضان   -11

على خفض الوزن وحالة الكبد في فئران الألبينو التي   جفيتامين بدون تأثير خل الرمان و التفاح مع او 

                                                                                                              تعاني من السمنه
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Effect of Pomegranate and Apples Vinegars with or without Vitamin C on 

Weight Reduction and Liver Status in Albino Rats Suffering from Obesity. 

العزيز   -21 عبد  صبري  محمد                                                                                     ايمان 

   

الفئران   المحتوية  الصويابروتين    وجباتتأثير   على  الزيتون  وأوراق  الخضراء  والقهوة  الهيل  على 

                                                                                             المصابة بالفشل الكلوي الحاد

The Effect of Soy-Protein Diets Containing Cardamom, Green Coffee and Olive 

Leaves on Rats with Acute Renal Failure. 

 المؤلفات العلمية :

 
.   وملها القيام بتأليف العايا من المؤلفات والكتب العلمية ملفراة أو باعشتراك مع آخرين  -  

(ع أخرينم  ) Nutritional counceling         تأليف كتاب    -

4202/3202باللغة اعلجلييية لملاب برلامج التغذية العلاجية جامعة حلوان للعام  الجامعى   

(مع أخرين   ) Nutrition and elderly -   تأليف كتاب  

2022/2023باللغة اعلجلييية لملاب برلامج التغذية العلاجية جامعة حلوان للعام  الجامعى   

Food Security (       م   4202( باللغة اعلجلييية مع أخرين      تأليف كتاب    -

 م2025 (ع أخرينم )  Advanced Nutrition 1 - Advanced Nutrition 2 تأليف كتاب  -

 م   2025)مع أخرين (   2تغذية السان   – 1تأليف كتاب تغذية السان   -


