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  20جامعة حلوان القاهرة    –دكتوراه فى الاقتصاد المنزلى تخصص تغذية وعلوم أطعمة   المؤهلات العلمية :
/5/2001   

 . /17/111997جامعة حلوان القاهرة   –ماجستير فى الاقتصاد المنزلى تخصص التغذية وعلوم الأطعمة   -

 .1993/   10/ 17القاهرة –بكالوريوس اقتصاد منزلى تخصص تغذية وعلوم أطعمة جامعة حلوان  -

 .................................................................................................... 

: التاريخ الوظيفى  

    م .   5202أستاذ بكلية علوم التغذية جامعة حلوان اعتبارا من مارس    -

 _ م .  11/2024/  28حتى    م  11/3202/    92من قائم بعمل رئيس قسم التغذية وعلوم الأطعمة  

  جامعة حلوان –بكلية الاقتصاد المنزلي  26/6/2012أستاذ بقسم التغذية وعلم الأطعمة اعتباراً من  -

جامعىة  –بكلية الاقتصاد المنزلىى   27/8/2006أستاذ مساعد بقسم التغذية وعلوم الأطعمة اعتباراً من   -

 حلوان.

بكلية الاقتصىاد المنزلىى  20/5/2001مدرس بقسم التغذية وعلوم الأطعمة بكلية الاقتصاد المنزلى من  -

 جامعة حلوان. –

إلىىى  17/11/1997مىىدرس مسىىاعد بقسىىم التغذيىىة وعلىىوم الأطعمىىة بكليىىة الاقتصىىاد المنزلىىى مىىن  -

19/5/2001. 

 .م16/11/1997إلى  27/10/1993معيدة بقسم التغذية وعلوم الأطعمة بكلية الاقتصاد المنزلى من  -



:  الخبـــرات  

2025جامعة حلوان التيرم الثانى للعام الجامعى    علوم التغذيةكلية   التدريس فى -  

م  1993منذ نوفمبر   المنزلى الاقتصاد الأطعمة كلية التدريس فى قسم التغذية وعلوم -  

. باللغة الإنجليزية التدريس لمرحلة الدراسات العليا -  

. باللغة الإنجليزيةالتدريس لطلبة برنامج التغذية العلاجية   -  

عضو اللجنة العلمية الدائمة للأقتصاد المنزلى لترقية الأساتذة والأساتذة المساعدين الدورة -

. 5202/  2022الحالية   

عضو لجان الجودة ومنسق معيارى رسالة وأهداف البرنامج وقيادة وتنظيم البرنامج   - 

 الخاصة ببرنامج التغذية العلاجية كلية الأقتصاد المنزلى جامعة حلوان. 

.  التدريب فى العديد من الدورات التدريبيةوالقيام ب  مدرب معتمد بجامعة حلوان -  

القيام بتأليف العديد من المؤلفات والكتب العلمية منفردة أو بالأشتراك مع آخرين .  -  

الأشراف العلمى على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة. -  

  .المنبثقة من مجلس الكلية اللجان  ية بعضعضو -

.مرشد أكاديمى لطلاب برنامج  التغذية العلاجية  -  

الحصول على العديد من الدورات فى مجالات الجودة والتعلم الألكترونى والأرشاد   -

الأكاديمى والبرامج الخاصة فى مجال التسجيل والأضافة والحذف وأعمال الأمتحانات   

 الكترونيا. 

عضوية العديد من الجمعيات والهيئات العلمية ومحكم  لدى المجلات المتخصصة. -  

الحصول على العديد من خطابات الشكر والتكريم داخل البلاد والحصول على درع جامعة  -

 طيبة بالمدينة المنورة المملكة العربية السعودية للتميز والأسهامات للجامعة

 

 



الأشراف العلمى على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة. -  

 /خلود مصطفى وعنوانها   الخاصة بالدارسة ماجستير شراف على رسالة الأ -

 Studying The Potential   Effect of Centaurea cineraria and 

Centaurea cyanus  Plants  on Hepatotoxicity Induced in Rats . 

 Centaurea   cyanusو  Centaurea Cinerariaلنبات التاثير المحتمل دراسة 

   علي السمية الكبدية المحدثة في الفئران. 

2024/2023وقد تم تسجيل الرسالة للعام الجامعي  

/عواطف عبد الحميد وعنوانها  شراف على رسالة الدكتوراه الخاصة بالدارسةأ - 

السلق والحميض على الفئران المصابة بأمراض الكبد المزمنة      تأثير   

The effect of beta vulgaris Land rumex dentatus on rats suffering from 
chronic liver diseases 

    2020/2021وقد تم تسجيل الرسالة للعام الجامعي              

 شريهان محى الدين أبراهيم وعنوانها بالدارسة/إشراف على رسالة الدكتوراه الخاصة  •

 تأثير التدعيم بالكركم والصمغ العربى على التغيرات الكلوية المحدثة بواسطة سمية الجلسرول فى الفئران

• Effects of supplementation with Turmeric and Arabic gum on kidney alteration 
induced by glycerol toxicity in rats  

   17/12/2023ومنحت الدرجة  2017/2018وقد تم تسجيل الرسالة للعام الجامعي       
               

 إشراف على رسالة الدكتوراه الخاصة بالدارسة/ جميلة محمد سيد أحمد وعنوانها: •

 تأثير المأخوذ من الكالسيوم وفيتامين )د( في الفئران بعد فطامها على حدوث السمنة فيما بعد.
Effects of Calcium and Vitamin D intakes in post weaning rats on Later Adiposity 
outcome.  

 17/10/2022ونوقشت بتاريخ  .2017/2018وقد تم تسجيل الرسالة للعام الجامعي 

 

 الإشراف على رسالة الدكتوراه الخاصة بالدارسة نيفين سيوفى إسماعيل وعنوانهـا: •

 التين البرشومى وأوراقه على ارتفاع مستوى السكر وتسمم الكبد فى الفئران تأثير ثمرة 



Effect of Figs fruit (Ficus Carica, L.,) and its leaves on hyperglycemia 

and hepatotoxicity in rats. 

 4/5/2009وقد أجيزت الرسالة بتاريخ 

 

الإشراف على رسالة الماجستير الخاصة بالدارســة أســماس الســيد مصــطفى الســيد الوصــيف  •

 وعنوانها:  

 تأثير مستويات مختلفة من بذور الكتان وزيوتها على أمراض الكبد المزمن فى الفئران 

Effect of different levels of Flay seeds and its oils on chronic  

liver diseases in rats. 

 6/5/2007وقد أجيزت الرسالة 

 

 إشراف على رسالة الماجستير الخاصة بالدارسة/ مروة محمد رضا وعنوانهـا:   •

 "تأثير الشعير والخبز المدعم بالشعير على الفئران المصابة بالسكر 

Effect Barley and Barley fortified bread on diabetic Rats 

 8/5/2006وقد تمت مناقشة الرسالة وأجيزت بتاريخ 

 

بتأليف العديد من المؤلفات والكتب العلمية منفردة أو بالأشتراك مع آخرين أحدثها القيام   -  

م  ( )مع أخرين( 2025) أخلاقيات المهنة    تأليف كتاب -  

 )مع أخرين(  مProfessional Ethics     (2025)تأليف كتاب  -

 )مع أخرين(  . م( Advanced Nutrition 1   2024  (تأليف كتاب - 

 )مع أخرين(  . م(  Advanced Nutrition2  2024  (تأليف كتاب  -

 م(  . )مع أخرين( Nutritional Counselling    )2023تأليف كتاب   -

 م( . )مع أخرين( Recent Trends in Nutrition    . )2023تأليف كتاب  -

    تأليف كتاب    - Nutrition Assessment   )مع أخرين(  

      2023/2022باللغة الأنجليزية لطلاب برنامج التغذية العلاجية جامعة حلوان للعام  الجامعى  

) مع آخرين (  Nutrition during  life cycle تأليف كتاب -   



    2021/2022باللغة الأنجليزية لطلاب برنامج التغذية العلاجية جامعة حلوان للعام  الجامعى  

Nutrition Education  ) مع آخرين ( تأليف كتاب  -   

2021/2020باللغة الأنجليزية لطلاب برنامج التغذية العلاجية جامعة حلوان للعام  الجامعى    

( باللغة العربية لطلاب الفرقة الثانية تغذية كلية الأقتصاد  1تغذية الأنسان ) تأليف كتاب -

   2020(  مع أخرينالمنزلى  ) 

( باللغة العربية لطلاب الفرقة الثانية تغذية كلية الأقتصاد  2تغذية الأنسان ) تأليف كتاب -

   2020(   مع أخرينالمنزلى  )  

المنشورة:  بحوثالقائمة بأحدث   

• Rasha Sobhy Ahmed Ismail; Ashraf Abd El-Aziz Abd El-megeid and 
Sherihan Mohi El-Din Ibrahim Mousa (2023).  

 Effect of Turmeric and Arabic Gum Supplementation on Liver Enzymes 
and Liver Antioxidant Enzymes in Rats Suffering from Glycerol Toxicity.   
Egyptian J. of Nutrition Vol. 38 (2): 127-146. 

تأثيز التدعيم بالكركم والصمغ العربي علي  انزيمات الكبد والانزيمات المضادة للأكسدة في كبد الفئران   -

 التى تعانى من سمية الجليسرول. 
• Ashraf Abd El-Aziz Abd El-megeid; Rasha Sobhy Ahmed Ismail and 

Sherihan Mohi El-Din Ibrahim Mousa (2023).  
Effect of Turmeric and Gum Arabic Supplementation on the Kidney 
Alteration Caused by Glycerol Toxicity in Rats.  Egyptian J. of Nutrition Vol. 
38 (2): 96-126. 

التدعيم بالكركم والصمغ العربي علي  التغيرات الكلوية  التى تسببها سمية الجليسرول في   رتأثي -

 الفئران.

• Gamila   , M.S   , Rasha,S. A.Ismail and Ashraf  . A.Abdel-Megeid :   
 (2021) 

• Effects of Calcium and Vitamin D intakes  on lipid profile,kidney and liver 

function in post weaning rats .Egyption J.of Nutrition Vol.xxxVlNo .2 

تأثير المأخوذ من الكالسيوم وفينامين د على صورة دهون الدم ووظائف الكلى والكبد فى  

                                      الفئران بعد فطامها                                                    



• Gamila  , M.S  , Rasha,S. A.Ismail and Ashraf . A.Abdel-Megeid : 
(2021) 

Effects of Calcium and Vitamin D intakes on later adiposity outcome 
Egyption J.of Nutrition Vol .xxxVlNo.2 

 تأثير المأخوذ من الكالسيوم وفينامين د على حدوث السمنة فيما بعد                                 

• Fawzy.A.El-shobaki.Rasha.S.A.Ismail shraf . A.Abdel-Megeid  

and N.S.Ismail (2012) 

     Effect of Figs fruit (Ficus Carica L.) and its leaves on        

hepatotoxicity   in rats. 

Egyption J.of Nutrition Vol .xxVllNo.1 Fawzy .A.El-shobaki.  

    .تأثير ثمار التين البرشومي وأوراقه على تسمم الكبد في الفئران

• Rasha,S. A.Ismail(2011) 

 Potential effect of vitamin C with different levels of combinations from 

(Zn & Se) on some complications in diabetic rats. 

  Egyption J.of Nutrition Vol.xxVl No.3  

التأثير الفعال لفيتامين ج مع مستويات مختلفة من السلينيم والزنك على بعض المضاعفات في 

 ن المصابة بالسكر.الفئرا

• Rasha,S. A.Ismail(2011) 

 Potential effect of vitamin C with different levels of combinations from 

(Zn & Se) on some complications in diabetic rats. 

  Egyption J.of Nutrition Vol.xxVl No.3  

تأثير التدعيم بمخلفات التفاح المصري على وظائف الكلى، الكبد وصورة دهون الدم في  

                                                                              الفئران المصابة بالسكر.

 

                   



• Rasha,S. A.Ismail(2009) 

Effect of selenium and zinc supplementation on the nutritional status 

of diabetic rats.  Egyption J.of Nutrition Vol.xxllll No.4  

 تأثير التدعيم بالسلينيم والزنك على الحالة التغذوية للفئران المصابة بالسكر

 

• Rasha,S. A.Ismail(2009) 

Nutrients intake   awareness of pregnant women in Cairo governorate. 

   Egyption J.of Nutrition and health Vol. No.4  

 المقدار المأخوذ من العناصر الغذائية والوعي الغذائي للسيدات الحوامل بمحافظة القاهرة.

 

• Rasha.S.A.Ismail. Ashraf . A.Abdel-Megeid and Aly .R.Abdel-

Moemin (2009) 

Carbon tetrachloride-induced liver disease in rats: the potential effect of 

supplement oils with vitamins E and C on the nutritional status. 

German Medical Science .Vol .7.ISSN1612-3174  

التأثير الفعال للزيوت المدعمة بفيتامين هـ و ج على الحالة الغذائية لفئران التجـار  المصـابة 

 بمرض كبدي ناتج عن التسمم العمدي برابع كلوريد الكربون.

 

• Rasha.S.A.Ismail. Mona .M.El-Saidand Bayomey.A.M(2007) 

       Effect of Egyptian Tomato Sauce and Tomato fresh juice as a     

source of lycopene on rats suffering from chronic liver diseases. 

      Conferance of home economics 2007 

ــران ــى الفئ ــأثير صلصــة الطمــاصم المصــرية وعصــير الطمــاصم الطــابج كمصــدر لليكــوبين عل    ت

 المصابة بمرض التها  الكبد المزمن

• Rasha,S. A.Ismail(2003)   

Breast feeding and Weaning Practices of Infants at Cairo 

Governorate Egyptian Journal of Nutrition .Vol. XVIII/ No. (3) P. 1-14 

September                                                 

  الرضاعة الطبيعية وممارسات الفطام للرضع والأطفال الصغار فى محافظة القاهرة

 



• Rasha,S. A.Ismail  and Ashraf  . A .Abdel- Megeid  (2003) 

Heavy Metal Concentrations in Bolti and Bouri Fish in  

                Local Markets, Egyptian Journal of Nutrition. 

         Vol. XVIII/ No. 3. P. 55-74, September  

تركيز المعادن الثقيلة فى أسماك البلطى والبورى فى السوق المحلى    

• Ashraf  .A.AbdelMegeid,Mona.M.El.Said,Ahmed.A.Farrag 

andRasha,S. A.Ismail   and (2003)   

     Biological Study on the Effect of Different Kinds of Coffee on  

                Adult Female Rats.  

                Journal of Home Economics Vol. (13): No. (2) P. 1-23  

 دراسة بيولوجية على تأثير الأنواع المختلفة من القهوة على إناث الفئران البالغة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


